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ZALESACKY TABOR PRO RODICE S DETMI

Co sebou na tabor

Nepromokavy odév a obuv, holinky, plasténka. Dostatek ndhradniho obleéeni v pfipadé desté!
Pevna obuv (pohorky), pohodIné tenisky nebo sandaly

Teplé obleéeni na vecer, ¢epicka pro déti

Doporucujeme svetr, mikinu, tricka s dlouhym i kratkym rukavem, pohodiné kalhoty, kratasy,
podvlikacky, spodni pradlo, ponozky (tlusté i tenké), teplakova souprava, $atek, bunda. Vse
vhodné k uspinéni a pobytu v lese.

Plavky, détské rukavky, popf. détska zdchrannd vesta. Tabofisté je situovdno u rozlehlého
rybnika a jsou k dispozici kanoe. Oficidlni program se ve vodé odehravat nebude, ale v ptipade,
Ze si lodku vypujcite soukromé, je vhodné myslet na bezpecnost déti.

Spacdk, karimatka, popf. deka. Stany jsou vybaveny dvéma dievénymi palandami s poduskou
Karimatka na sezeni v lese, na louce

Détsky sedak, popt. i dospély, pokud mate. Détské sedaky k dispozici budou, ale ¢im vice, tim
lépe.

Propisky, tuzky, pastelky (i jiné kreslici potfeby, které ma vase dité v oblibé, ne vodové barvy)
Poznamkovy blok ¢i papiry

Uzlovacka, buzola, provazek (alespon 10 m), celta nebo igelit (aspon 2x2 m)

Svicky, baterka (vhodna celovka), zapalky

BatlzZek pro déti, uzaviratelna lahev na piti

Ke stravovani: ESus, pro déti vhodnéjsi plastovy talifek ¢i miska (zalezi na vasem uvazeni),
vlastni lZice, popf. pfibor. Hrnicky na piti.

Dle vasich mozZnosti a zalib: fotak, kytara (velmi vitana), jiné hudebni nastroje

Rucniky, mydlo, kartac¢ek na zuby a pasta, toaletni papir, kapesniky

Nocnik pro malé déti (doporuceno)

Repelent, krém proti slunci, vhodna pokryvka hlavy proti slunci

Osobni léky, kapky proti kasli, kapky do nosu

Zélesacké deniky, taborové fotky, vzpominky©



